Speiseplan

Parkresidenz an der AlleestraBe & Residenz im Saaletal & Vitas ambulanter Pflegedienst

16.-22.01.2012

Vollkost Leichte Vollkost Kost fur Diabetiker geeignet
Suppe Suppe Suppe (@)
Montag Schweinegeschnetzeltes ,,Gyros Art” Kaiserschmarrn mit Rosinen Schweinegeschnetzeltes , Gyros Art”“ | (J
16.01. KrautersoRe, Reis, Weiltkohlsalat VanillesoRe u. Pflaumenkompott | Krautersol3e, Reis, WeilRkohlsalat -
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott U1
. Rindfleischsuppe mit Leberkase, Erbsen u. Rindfleischsuppe mit W
Dienstag Einlage Mohrengemise u. Kartoffeln Einlage ~
17.01. Quarkspeise mit Friichten Quarkspeise mit Friichten Quarkspeise mit Friichten U1
Suppe Suppe Suppe g
Mittwoch Hahnchenschnitzel mit Schweineroulade mit Hahnchenschnitzel mit N
18.01. Broccoli und Kartoffeln Vitalgemuse und Reis Broccoli und Kartoffeln
Obstsalat Obstsalat Obstsalat )
Suppe Suppe Suppe C
Donnerstag Nudeln mit Gedun. Fischfilet, DillsoRe Gedin. Fischfilet, DillsoRe 'r'D"
19.01. HackfleischsolRRe u. griiner Salat Salzkartoffeln und Salat Salzkartoffeln und Salat =
Buttermilchspeise Buttermilchspeise Buttermilchspeise
Suppe Suppe Suppe >
Freitag Backfisch mit Remouladensol3e Hahnchenspiel? in SoRe Hahnchenspiel? in SoRe g
20.01. Kartoffeln und Gurkensalat Kartoffeln und Romanesco Kartoffeln und Romanesco D
Schokopudding m. VanillesoRe Schokopudding m. VanillesoRe Schokopudding m. VanillesoRe —
Samstag WeiRRe Bohnen-Eintopf mit Sellerieeintopf WeilRe Bohnen-Eintopf mit "_';
21.01. Rauchenden mit Mettballchen Wirstchen
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Suppe Suppe Suppe
Sonntag Kassler mit Ananas-Sauerkraut Schweinefilet mit Rahmsol3e Kassler mit Ananas-Sauerkraut
22.01. und Kartoffelknodel Kaisergemuse, Kartoffel und Kartoffelknodel
Dessert Dessert Dessert
Wi Wo 6 Anderungen vorbehalten! Die geeignete Mahlzeit fur Diabetiker enthalt im Durchschnitt 4,5 Broteinheiten




