
 
 

Parkresidenz an der Alleestraße  &  Residenz im Saaletal   &  Vitas  ambulanter Pflegedienst   

Wi  Wo 7        Änderungen vorbehalten!                                                   Die geeignete Mahlzeit für Diabetiker enthält im Durchschnitt 4,5 Broteinheiten 

 

 Vollkost  Leichte Vollkost  Kost für Diabetiker geeignet 
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Montag 

 

Suppe 
Gefüllte Paprika mit 

Kartoffeln u. Eisbergsalat 
Pflaumenkompott 

Suppe 
Frikadelle mit Kohlrabi- 

gemüse und Kartoffelbrei 
Pflaumenkompott 

Suppe 
Gefüllte Paprika mit 

Kartoffeln u. Eisbergsalat 
Pflaumenkompott 

 
Dienstag 
 

Nudelsuppe mit  
Hühnerfleisch 
Quarkspeise  

Milchreis mit Zimt u. Zucker 
und Mandarinen 

Quarkspeise 

Nudelsuppe mit  
Hühnerfleisch 
Quarkspeise  

 
Mittwoch 
 

Suppe 
Tafelspitz in Meerrettichsoße 

Salzkartoffeln, Rote Bete 
Karamellpudding 

Suppe 
Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit 

gek. Schinken und Salat 
Karamellpudding 

Suppe 
Tafelspitz in Meerrettichsoße 

Salzkartoffeln, Rote Bete 
Karamellpudding 

 
Donnerstag 
 

Suppe 
Hähnchenbrust „Hawaii“  mit 

Möhren-Maisgemüse und Reis  
Obstsalat 

Suppe 
Fischragout mit  

Mischgemüse und  Bandnudeln 
Obstsalat 

Suppe 
Fischragout mit  

Mischgemüse und  Bandnudeln 
Obstsalat 

 
Freitag 
 

Suppe 
Matjes mit Speckstippe 

grünen Bohnen und Kartoffeln 
Wackelpudding mit Vanillesoße 

Suppe 
Rühreier mit Spinat und 

Kartoffeln  
Wackelpudding mit Vanillesoße 

Suppe 
Rühreier mit Spinat 

und Kartoffeln 
Wackelpudding mit Vanillesoße 

 
Samstag 

Erbseneintopf mit 
Bockwürstchen 
Fruchtjoghurt 

Gemüseeintopf 
mit Fleischeinlage 

Fruchtjoghurt 

Erbseneintopf mit 
Bockwürstchen 
Fruchtjoghurt 

 
Sonntag 
2. Advent 

Suppe 
Rinderroulade mit  

Rotkohl und Kartoffelklöße 
Dessert 

Suppe 
Putengeschnetzeltes m.Pilzen 

Kaisergemüse u. Kartoffel  
Dessert 

Suppe 
Rinderroulade mit  

Rotkohl und Kartoffelklöße 
Dessert 

 

28.11.-04.12.2011 

 


