
 
 

vormittags nachmittags 

Datum Tag Uhrzei

t 

Tagesgruppe

/ 

Einzelthera

pie 

Aktivität 
Uhrzei

t 

Tagesgruppe

/ 

Einzelthera

pie 

Aktivität 

01. März So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 
Sonntagsgottesdienst im 
Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gemütliches Kaffee trinken mit 
Gesprächsrunde 

02. März Mo. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Literaturgruppe: „Märchen 
werden vorgelesen“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreativgruppe wir arbeiten mit 
Pappe 

03. März Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Muffins 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe „Wir malen Mandalas“ 

04. März Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktgang 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreatives Gestalten: 
„Osternester“ 

05. März Do. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gymnastik mit 
verschiedenen Bällen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielerunde: „Mensch ärgere 
dich nicht“ 

06. März Fr. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe:  Herzhaft 
Gefüllte Pfannkuchen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Handarbeit: „Wir wickeln aus 
Wolle Bommeln“ 

07. März Sa. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Zeitungsrunde Neuigkeiten 
aus der Zeitung werden 
besprochen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe 10-Minuten-Aktivierung 

08. März So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 
Sonntagsgottesdienst im 
Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gemütliches Kaffee trinken mit 
Gesprächsrunde 

09. März Mo. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gedächtnistraining Thema: 
Nutztiere 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreativgruppe : Wir arbeiten mit 
Pappe 

10. März Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Bananentorte 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreatives Gestalten: 
„Osternester“ 



11. März Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktgang 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielegruppe Bingo 

12. März Do. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gymnastik mit Musik 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Singen mit Frau Öerke 

13. März Fr. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe: Schupfnudeln 
mit Sauerkraut 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe  Kreativgruppe: Wir arbeiten 
weiter an  der Fensterdekoration  

14. März Sa. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Zeitungsschau Neuigkeiten 
aus der Zeitung werden 
vorgelesen und besprochen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielerunde: Mensch ärgere Dich 
nicht 

15. März So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 
Sonntagsgottesdienst im 
Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gemütliches Kaffee trinken mit 
Gesprächsrunde 

16. März Mo. 10:00 

Uhr 

Einzeltherapie Einzeltherapien: 
„Handmassage“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spaziergang an der Saale 

17. März Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Frühlingshafte 
Obsttorte 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir arbeiten mit Kleister und 
Papier 

18. März Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktbesuch 14:00 

Uhr 

Tagesgruppe Raterunde 

19. März Do. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gedächtnistraining Thema: 
Frühlingsblumen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielerunde: „Vertellekes“ 

20. März 
 

 

Fr. 10:30 

Uhr 

/ Kochgruppe: Nudelpfanne 
mit Frühlingsgemüse und 
herzhaften Salat 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Literaturgruppe; Thema: 
„Osterbräuche“ 

21. März 
 

 

Sa. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Frühlingsgedichte werden 
vorgetragen,  
u.a. J. W. Goethes 
„Osterspaziergang“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Zeitungsrunde Neuigkeiten aus 
der Zeitung werden vorgelesen 
und besprochen 

22. März So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 
Sonntagsgottesdienst im 
Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Verschiedene Gesellschaftsspiele 



23. März 
 

 

Mo. 08:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreatives Gestalten :  
Malen mit Fensterfarben 

15:00 

Uhr 

Tagesgr uppe Kreativgruppe Wir arbeiten 
weiter mit papier und Pappe 

24. März 
 

 

Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Kirschbombe 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gymnastik mit Stäben 

25. März Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktgang 16:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir Kegeln 

26. März Do. 11:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gottesdienst mit Pastor 
Mau 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielerunde: „Lebensreise“ 

27. März Fr. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe: Mediterraner 
Gemüseauflauf 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreativgruppe wir basteln weiter 
an unseren Osternestern 

28. März Sa. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Verschiedene 
Gesellschaftsspiele 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Zeitungsrunde neuigkeiten aus 
der Zeitung werden vorgelesen 
und besprochen 

29. März So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 
Sonntagsgottesdienst im 
Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Bilderlotto 

30. März Mo. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gedächtnistraining; 
Thema: „Berufe“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Frage-Antwort-Spiel  

31. März Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Falscher 
Bienenstich 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Handarbeit: „Bommeln wickeln“ 

 

Von Montag bis Freitag werden täglich auch Einzeltherapien angeboten: Außerdem finden täglich Essgruppen incl. 
 Ess- und Schlucktraining statt 

06:30 Uhr – 08:00 Uhr  Wasch- und Anziehtraining ab 08:00 Uhr Frühstücksgruppe 
 

13:30 Uhr – 14:15 Uhr Einzelbeschäftigungen, besonders bei bettlägerigen Bewohnern ab 12:00 Uhr Mittagsgruppe 
 

18:00 Uhr – 19:30 Uhr Wasch- und Anziehtraining ab 14:30 Uhr Kaffeetrinken 
   

  ab 17:30 Uhr Abendbrotgruppe 


