
 
 

vormittags nachmittags 

Datum Tag Uhrzei

t 

Tagesgruppe

/ 

Einzelthera

pie 

Aktivität 
Uhrzei

t 

Tagesgruppe

/ 

Einzelthera

pie 

Aktivität 

01. Feb. So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe: „Nudeln mit 

Jagdwurst, Paprika, 

Zwiebeln und 

Tomatensoße“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gemütliches Kaffee trinken mit 

Gesprächsrunde 

02. Feb. Mo. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Zeitungsschau: 

„Neuigkeiten aus der 

Tageszeitung werden 

vorgelesen und besprochen“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Puzzle-Nachmittag 

03. Feb. Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Fanta -

Kuchen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Partnergymnastik 

04. Feb. 
 

Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktgang 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreatives Gestalten: 

Frühlinsdekoration 

05. Feb. 
 

Do. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gymnastik 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Mandala malen 

06. Feb. Fr. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe: 

Gemüseauflauf 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreativstunde: „Wir basteln 

unsere Fensterdeko für den 

Frühling“ 

07. Feb. Sa. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielegruppe: Mensch 

ärgere dich nicht 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Singen 

08. Feb. So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 

Sonntagsgottesdienst im 

Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gemütliches Kaffee trinken mit 

Gesprächskreis 



09. Feb. Mo. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gesprächskreis, Thema: 

„Die eigene Wohnung, 

früher - heute“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Snoezeln 

10. Feb. Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Obsttorte 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Raterunde 

11. Feb. Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktgang“ 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreativgruppe: Wir gestalten ein 

Frühlingsbild“ 

12. Feb. Do. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gymnastik mit Musik 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Singen mit Frau Oerke 

13. Feb. Fr. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe: Kohl-Hack-

Auflauf 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielerunde: „Romme´“ 

14. Feb. 
Valentinstag 

Sa. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Zeitungsschau- Neuigkeiten 

aus der Zeitung werden 

vorgelesen und besprochen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gesprächsrunde zum Thema: 

„Liebe, Vertauen, Valentinstag“ 

mit Valentinstagskaffeetrinken 

15. Feb. So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 

Sonntagsgottesdienst im 

Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gemütliches Kaffee trinken mit 

Gesprächskreis 

16. Feb. Mo. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gedächtnistraining- Stadt 

Land Fluss 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spaziergang an der Saale 

17. Feb. Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Backgruppe: Kirschkuchen 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielevormittag: „Bilderlotto“ 

18. Feb. Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktgang 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreatives Gestalten: 

„Osternester“ 

19. Feb. Do. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreatives Gestalten. 

Osternester 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Fingergymnastik 

20. Feb. Fr. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe: Jägerschnitzel 

mit Kartoffeln und Gemüse 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gesellschaftsspiele 

21. Feb. Sa. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gesellschaftsspiele 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Singrunde 

22. Feb. So. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir hören den 

Sonntagsgottesdienst im 

Radio 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gemütliches Kaffee trinken mit 

Gesprächskreis 



23. Feb. Mo. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gesprächskreis, Thema: 

„Die persönliche 

Vergangenheit“ 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe „Rosenmontag“ Faschingsfeier 

mit Helau und Alaaf! 

24. Feb. Di. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe  Backgruppe wir backen 

einen Maulwurfkuchen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Wir kegeln 

25. Feb. Mi. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Marktgang 15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kreatives Gestalten: „Wir 

basteln Osterstrauch – 

Dekoration“ 

26. Feb. Do. 11:00 

Uhr 

Tagesgruppe Gottesdienst mit Pastorin 

Wieland 

14:00 

Uhr 

 Raterunde mit Kreuzwort Rätsel 

27. Feb. Fr. 10:00 

Uhr 

Tagesgruppe Kochgruppe- Käse-Lauch-

Suppe 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe Spielerunde: „Domino“ 

28. Feb. Sa. 10:30 

Uhr 

Tagesgruppe Zeitungsschau Neuigkeiten 

werden vorgelesen und 

besprochen 

15:00 

Uhr 

Tagesgruppe  Singen und Tanzen 

 

Von Montag bis Freitag werden täglich auch Einzeltherapien angeboten: Außerdem finden täglich Essgruppen incl. 

Ess- und Schlucktraining statt 
06:30 Uhr – 08:00 Uhr  Wasch- und Anziehtraining ab 08:00 Uhr Frühstücksgruppe 
 

13:30 Uhr – 14:15 Uhr Einzelbeschäftigungen, besonders bei bettlägerigen Bewohnern ab 12:00 Uhr Mittagsgruppe 
 

18:00 Uhr – 19:30 Uhr Wasch- und Anziehtraining ab 14:30 Uhr Kaffeetrinken 
   

  ab 17:30 Uhr Abendbrotgruppe 


